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医療法人社団一功会 フェニックス加古川記念病院
病院長／骨粗鬆症センター長

楊 鴻生 先生

骨密度はすぐに増える訳ではないため、治療を続ける
ことがとても大切です。
ご自身の判断でお薬を止めてしまうと、せっかく強くなった
骨が再び骨折しやすくなります。
薬を飲み続けることが、骨を強くし、骨折を未然に防ぐ
ことにつながります。
だからこそ、医師・薬剤師の指導を守り、早期からの治療
を続けることがとても大切なのです。
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骨粗鬆症とは？

骨粗鬆症とは、骨の強度が低下して、骨折しやすくなる疾患です。

正常な骨と骨粗鬆症の骨

山崎 薫：“2.診察・検査の手順と評価,原発性骨粗鬆症の診断 診断の進め方、診断基準”整形外科臨床パサージュ4骨粗鬆症の
トータルマネジメント 中村 耕三 総編 1 中山書店：44, 2010 より改変

（写真提供：医療法人 宝美会 総合青山病院 副理事長　井上 哲郎 先生）

金沢 一平ほか：内科 104（3）：411, 2009  より作図 

骨は新陳代謝（骨を壊す骨吸収と骨をつくる骨形成のサイクル）
によって常につくり替えられています。女性ホルモン（エストロ
ゲン）は、骨の新陳代謝に深く関わり、骨吸収と骨形成のバランス
を保つ働きがあります。骨粗鬆症はこのバランスが崩れておこり
ます。

骨粗鬆症になると、背骨の骨折（圧迫骨折）がおこりやすくなり、
背骨が曲がったり、身長が低くなるといった症状がみられます。

骨吸収 骨形成
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破骨細胞

正常な骨

骨密度の高い状態 骨密度の低い状態

骨粗鬆症の骨

骨の新陳代謝のしくみ

骨芽細胞

女性ホルモン
（エストロゲン）

監修：医療法人社団一功会 フェニックス加古川記念病院 病院長／骨粗鬆症センター長　楊 鴻生 先生

特に女性では、閉経による女性ホルモンの減少により、骨の新陳
代謝のバランスが崩れて骨密度が低下し、比較的若い年齢から
骨粗鬆症になりやすいので注意が必要です。

骨密度と女性ホルモン（エストロゲン）分泌量の年齢による変化

70代～60代～50代～40代～30代～20代～10代～
小児期 思春期 性成熟期 更年期 閉経後 老年期

骨密度

血中エストロゲン値

閉経

骨密度が低下し、
背骨や足の付け根
の骨などが折れや
すくなります。
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厚生労働省大臣官房統計情報部：平成30年 国民生活基礎調査（平成28年）の結果からグラフでみる世帯の状況. より改変
http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/dl/20-21-h28.pdf　 2020/6/2参照

監修：医療法人社団一功会 フェニックス加古川記念病院 病院長／骨粗鬆症センター長　楊 鴻生 先生

骨粗鬆症による骨折が原因で要介護状態や寝たきりになる確率
が高くなり、本人の身体的・経済的負担とともに、家族にも大き
な負担をかける可能性があります。

平成28年度国民生活基礎調査
で無作為に抽出された世帯のうち、
介護について調査された 6,790人
（集計不能を除く）。

調査員が配布した調査票に世帯員
が自ら記入し、後日、調査員が回
収する方法により行った。

対  象

方  法

主な骨粗鬆症のお薬

骨粗鬆症になると、背骨の骨折（圧迫骨折）以外にも、転倒など
のちょっとしたことで、足の付け根（大腿骨近位部）や、手首、
腕の付け根（上腕骨近位端）を骨折しやすくなります。

骨粗鬆症のお薬には、大きく分けて「骨を壊す働き」を抑える
お薬と、「骨をつくる働き」を助けるお薬の2種類があります。
患者さんの病状によって処方されるお薬は異なります。

要介護となる原因（女性）

薬の種類 作用 剤型

ビビアント®錠
SERM（サーム）

自然に近い働きで骨の密度を
増やし、骨の質を改善すること
で骨折を予防します

骨の密度を強力に増やし、
骨折を予防します

ビスホスホネート薬

抗RANKL
モノクローナル抗体薬

女性ホルモンを補充することで、
骨の密度を増やします女性ホルモン薬

痛みを和らげる作用がありますカルシトニン薬

骨の形成を進めます副甲状腺ホルモン薬

腸からのカルシウム吸収を
助けます活性型ビタミンD3薬

骨の形成を助けますビタミンK2薬

「骨をつくる働き」を助ける薬

「骨を壊す働き」を抑える薬

その他の薬

飲み薬

飲み薬、
点滴静注、
注射

飲み薬、貼り薬

注射

注射

飲み薬

カルシウム薬 食事からのカルシウム摂取量が
不足している場合に投与します

骨の吸収を抑え、かつ
形成を進めます

井上 聡：40歳からの女性の医学　骨粗鬆症- 骨のアンチエイジング 1 岩波書店：31, 2008 より作図

背骨 足の付け根 手首 腕の付け根

43

抗スクレロスチン抗体薬

注射

注射

骨粗鬆症になるとどうなるの？ 骨粗鬆症のお薬

脳卒中
11.8%

認知症
20.0%

15.1%
衰弱

骨折・転倒
14.9%

12.8%
関節疾患

その他
19.2%

心臓病
4.3%

不詳
1.9%



● 静脈血栓塞栓症のある方またはかかったことのある方
● 長期不動状態にある方
● 抗リン脂質抗体症候群の方
● 妊婦、妊娠している可能性のある方、授乳婦
● 本剤の成分に対して過敏症がある方

この他にも気になる症状があらわれた場合には、医師または薬剤師
にご相談ください。金沢 一平ほか：内科 104（3）：411, 2009  より作図 

閉経後骨粗鬆症では、閉経による女性ホルモン（エストロゲン）
の減少によって骨を壊す骨吸収と骨をつくる骨形成のバランス
が崩れるため、骨がもろくなります。

ビビアント®錠は、減少したエストロゲンの替わりに過剰な骨
吸収を抑えるため、より自然なプロセスで骨吸収と骨形成のバラ
ンスを保ち、骨の密度を増やすとともに、骨の質を改善すること
で骨折を予防します。

ビビアント®錠は、1日1回1錠で、服用時間や
食事の有無を気にせず服用できます。

ビビアント®錠の主な副作用として次のようなものが報告されています。

エストロゲン低下

エストロゲン低下

ビビアント®錠

骨粗鬆症患者さんの骨吸収と骨形成のバランス

正常な骨吸収と骨形成のバランス

骨粗鬆症のお薬・ビビアント®錠とは？ ビビアント®錠はいつ飲めばいいの？

次の方は、服用をさけてください。

▼顔がほてる、足がつる、乳房がはる、
 静脈内に血のかたまりができる（静脈血栓塞栓症）

▼まれに下記のような症状があらわれる可能性があります。
 このような場合には、使用をやめて、すぐに医師の診療を受けてください。
 足の痛み・むくみ、突然の呼吸困難、息切れ、胸の痛み、急な視力低下（静脈血栓塞栓症）

じょうみゃくけっせんそくせんしょう
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骨吸収
骨形成

骨形成骨吸収


