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骨粗鬆症による骨折が起こす問題

姿勢が悪くなる。

骨粗鬆症の割合

正常な骨と骨粗鬆症の骨

50代女性の

9人に1人
60代女性の

3人に1人
70歳以上の女性の

2人に1人
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正常な骨

骨密度の高い状態 骨密度の低い状態

骨粗鬆症の骨

1

骨折が起こり、さらに次の骨折が起こりやすくなる。
要介護状態や寝たきりになりやすい。2

身長の低下

背中が曲がる

要介護状態 寝たきり

●骨粗鬆症とは、骨の強さ（強度）が低下して、
骨折しやすくなる疾患です。
●更年期以降の女性にとって、骨粗鬆症は身近
な病気となります。

特に、背骨の骨折は、
知らない間に起きてい
ることがあります。

骨粗鬆症ってどんな病気？

骨粗鬆症による骨折は、日々の生活に大きな影響を与えます。
骨折を起こさないためには、早めの治療と継続的な治療が重要です。
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●  家族の介護負担が増える
●  医療費がかさむ
●  思うような生活ができない
●  死亡のリスクが上がる4㎝以上の

身長低下は、
骨折の
可能性大！

医療関係者用



しなやかで折れにくい

SERMがもたらす骨への好影響
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骨を鉄筋コンクリートに例えてみると・・・

骨の強さ = +
骨密度

70％
骨質

30％

骨粗鬆症治療薬・
SERMってなに？

骨密度だけじゃない？！
骨質ってなに？

●骨の強さは、骨密度と骨質で決まります。
●骨質が悪くなると、骨のしなやかさが失われ、
骨密度が高くても骨折することがあります。

●閉経後骨粗鬆症は、閉経によるエストロゲンの分泌
低下によって引き起こされます。
●SERMはエストロゲンの替わりに骨の新陳代謝の
バランスを調整し、骨密度と骨質の改善を促すとい
われています。

骨のしなやかさが失われ、
折れやすくなる

健康な骨 骨質の悪化が進んだ骨

骨形成
（骨をつくる）

骨吸収
（骨を壊す）

崩れていた骨吸収と
骨形成のバランスが正常に

VAT54I001B

監修：医療法人社団一功会 フェニックス加古川記念病院 病院長／骨粗鬆症センター長　楊 鴻生 先生Saito, M. et al.: Osteoporos Int 21（2）： 195, 2010［L20110516010］より作図

薬の種類 作用 剤型

SERM（サーム）
自然に近い働きで骨密度
を増やし、骨質を改善する
ことで骨折を予防します

骨密度を強力に増やし、
骨折を予防します

ビスホスホネート薬

女性ホルモン薬

カルシトニン薬

抗RANKL
モノクローナル抗体薬

「骨を壊す働き」を抑える薬

飲み薬

飲み薬、注射、
点滴静注

薬の種類 作用 剤型

女性ホルモンを補充するこ
とで、骨密度を増やします

痛みを和らげる作用があ
ります

飲み薬、貼り薬

注射

注射

骨の形成を進めます副甲状腺
ホルモン薬

腸からのカルシウム吸収
を助けます

活性型
ビタミンD3薬

骨の形成を助けますビタミンK2薬

「骨をつくる働き」を助ける薬

その他の薬

注射

飲み薬

カルシウム薬

抗スクレロスチン
抗体薬

骨の吸収を抑え、
かつ形成を進めます

食事からのカルシウム摂
取量が不足している場合
に投与します

注射

鉄筋

コラーゲン線維
（骨質）

コンクリート

骨のミネラル分
（骨密度）

骨髄

特に、生活習慣病を
合併している方は、

骨質が悪くなりやすいので
注意が必要です。

SER
M

主な骨粗鬆症のお薬

骨質への影響
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